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NỘI DUNG GHI BÀI 

Bài 5: Đặc điểm dân cư, xã hội châu Á  

1. Một châu lục đông dân nhất trên thế giới 

- Châu Á là châu lục có dân số đông nhất thế giới, luôn chiếm hơn 1/2 dân số thế 

giới (năm 2002: 61%) 

- Tỉ lệ gia tăng dân số tự nhiên bằng mức trung bình của thế giới nhờ thực hiện 

tốt chính sách dân số ở các nước đông dân như Trung Quốc, Việt Nam, Thái 

Lan….. 

2. Dân cư thuộc nhiều chủng tộc 

- Dân cư châu Á thuộc nhiều chủng tộc: 

   + Chủng tộc Ơ-rô-pê-ô-it: Tây Nam Á, Trung Á, Nam Á. 

   + Chủng tộc Môn-gô-lô-it: Bắc Á, Đông Á, Đông Nam Á 

   + Chủng tộc Ô-xtra-lô-it: Chiếm tỉ lệ nhỏ phân bố ở Nam Á, Đông Nam Á. 

- Các chủng tộc giao lưu đã dẫn tới sự hòa huyết. 

3. Nơi ra đời của các tôn giáo lớn 

Là nơi ra đời của nhiều tôn giáo lớn trên thế giới. 

- Ở Ấn Độ ra đời 2 tôn giáo lớn: 

+ Ấn Độ giáo: hình thành vào thế kỉ đầu của thiên niên kỉ thứ nhất trước Công 

nguyên, thờ Đấng tối cao Bà La Môn 

+ Phật giáo: hình thành vào thế kỉ VI trước Công nguyên (545), thờ Phật Thích 

Ca. 

- Trên vùng Tây Á: 

+ Ki-tô giáo (ở Pa-le-xtin): hình thành vào đầu Công nguyên, thờ Chúa Giê-su. 

+ Hồi giáo (A-rập Xê-ut): hình thành vào thế kỉ VII sau Công nguyên, thờ Thánh 

Ala. 

  



HƯỚNG DẪN HỌC TẬP 

Bài 5: Đặc điểm dân cư, xã hội châu Á  

Câu 1: Dựa vào bảng 5.1, em hãy: 

- Nhận xét số dân và tỉ lệ gia tăng dân số tự nhiên của châu Á so với các châu 

khác và so với thế giới. 

- Kể tên một vài chính sách dân số của các quốc gia ở Châu Á 

- Cho biết dân cư châu Á thuộc những chủng tộc nào? Mỗi chủng tộc sống chủ 

yếu ở những khu vực nào? 

Câu 2: Trình bày địa điểm và thời điểm ra đời của bốn tôn giáo lớn ở châu Á. 

 


